CYINECTA
COMUNICA

Recursos “rapidos” de Comunicacion No Violenta

iAtrevete y dale una vuelta!

Si te “pillas” aqui Intenta verlo
desde aqui

CONFLICTO = PROBLEMA CONFLICTO = OPORTUNIDAD

PENSAMIENTO = 1 HECHO PENSAMIENTO = 1 PROPUESTA

PODRIA...¢ QUIERO?...
TENGO QUE... SPARA QUE?..;COMO?...

LO QUE TU TIENES QUE.. A MI ME GUSTARIA QUE TU...

TU ME HAS..

SIENTO QUE TU ME HAS... CUANDO PIENSO QUE TU...ME SIENTO....

ME ENFADO PORQUE TU.... CUANDO TU...jNO ME GUSTA!

NECESITO QUE TU.... STE GUSTARIA?...

IMAGINO QUE/ ENTIENDO QUE...  4TE SIENTES...?
A TILO QUE TE PASAES... LO QUE NECESITAS ES..? ¢ES ESO LO QUE TE OCURRE?

NECESIDAD = ALGO QUE ME FALTA NECESIDAD = POTENCIAL QUE YA TENGO

HAZ, TRAE, PON, QUITA, SUBE, BAJA, VEN, VETE, c‘,ESTARiAS’DISPUEST/O A..? ¢PODRIAS..?
ESCUCHA, CALLA, .. ¢ TE GUSTARIA..? :SERIA POSIBLE PARA TI..?




