
CONFLICTO = PROBLEMA CONFLICTO = OPORTUNIDAD

PENSAMIENTO = 1 HECHO PENSAMIENTO = 1 PROPUESTA 

TENGO QUE… PODRÍA…¿QUIERO?...
¿PARA QUÉ?...¿CÓMO?...

LO QUE TÚ TIENES QUE… A MI ME GUSTARÍA QUE TÚ…

TÚ ME HAS… TÚ HAS…

SIENTO QUE TÚ ME HAS… CUANDO PIENSO QUE TÚ….ME SIENTO….

ME ENFADO PORQUE TÚ…. CUANDO TÚ….¡NO ME GUSTA! 

NECESITO QUE TÚ…. NECESITO…..Y ME GUSTARÍA QUE TÚ… ¿PODRÍAS? 
¿TE GUSTARÍA?...

A TI LO QUE TE PASA ES… IMAGINO QUE/ ENTIENDO QUE….     ¿TE SIENTES….? 
¿LO QUE NECESITAS ES…? ¿ES ESO LO QUE TE OCURRE?

NECESIDAD = ALGO QUE ME FALTA NECESIDAD = POTENCIAL QUE YA TENGO

HAZ, TRAE, PON, QUITA, SUBE, BAJA, VEN, VETE, 
ESCUCHA, CALLA, …

¿ESTARÍAS DISPUESTO A…? ¿PODRÍAS…? 
¿TE GUSTARÍA…? ¿SERÍA POSIBLE PARA TI…? 

Recursos “rápidos” de Comunicación No Violenta 

¡Atrévete y dale una vuelta!

Si te “pillas” aquí	 Intenta verlo 
desde aquí	


